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L'ESSENZIALE IN 6 PUNTI

‘4l Semi-autosufficienza (] Telefono obbligatorio AL Sentieri T2-T3

C Frontale per il K2 Night &  Obbligo di soccorso A& Rifiuti = squalifica

B 1 Tipologia di manifestazione

Landarenca Trail € una manifestazione di trail running che si svolge in semi-autosufficienza su sentieri alpini
della Valle Calanca.

La manifestazione comprende tre gare:

e K2 — Night Sprint
e K8
e K21

Sui percorsi del K2 e del K8 &€ inoltre proposta la categoria DogTrail, da percorrere in compagnia del proprio
cane, con partenza a cronometro ogni 30 secondi. | partecipanti alla DogTrail seguono il regolamento della
gara di riferimento (K2 o K8) e sono interamente responsabili del proprio cane, che deve essere tenuto
costantemente sotto controllo.

La DogTrail si svolge inoltre secondo il «\Regolamento Dog Trail Canicross Ticino» (revisione 3103.2026), che

ogni partecipante € tenuto a conoscere e accettare. Il documento & disponibile sul sito web ufficiale insieme
al presente regolamento.

| percorsi si sviluppano su sentieri di montagna classificati T2—T3, segnalati secondo la segnaletica ufficiale
bianco-rosso-bianco.

@ 2 Date e svolgimento delle gare

SAB K2 - Night Sprint DOM K8 K21

29.08.2026 30.08.2026

sera ( DogTrail - percorso K2 \ T ( DogTrail - percorso K8 )

In caso di condizioni meteorologiche avverse, il Comitato Organizzatore si riserva il diritto di:
* modificare i percorsi,
e posticipare le partenze,

¢ interrompere o annullare una o piu gare.



® In caso di annullamento non & prevista una data di recupero. La decisione verra comunicata tramite il sito

web e i canali ufficiali dell'organizzazione entro i termini indicati.

La Direzione Gara ha la facolta di adottare in qualsiasi momento le decisioni ritenute necessarie per
garantire la sicurezza dei partecipanti, dei volontari e del pubblico. Le decisioni della Direzione Gara sono

definitive e inappellabili.

B 3 (Condizioni di partecipazione e responsabilita

Ogni partecipante:

» prende parte alla gara a proprio rischio e pericolo,
« dichiara di essere in buone condizioni fisiche e adeguatamente allenato,

e accetta integralmente il presente regolamento.

L'organizzazione declina ogni responsabilita per danni a persone o cose prima, durante e dopo la

manifestazione.

A E obbligatoria una copertura assicurativa individuale contro gli infortuni, danni o furto.

Si consiglia vivamente di essere soci sostenitori della REGA — Guardia aerea svizzera di soccorso.

¥ 4 Partecipazione dei minorenni

Per i minori di 16 anni la partecipazione alla K21 & vietata. La partecipazione alla K2 — Night Sprint e alla K8 &

consentita esclusivamente previa:

e autorizzazione scritta firmata da entrambi i genitori o da chi esercita la potesta genitoriale,

e presentazione dell'autorizzazione al momento del ritiro del pettorale.

@ 5 Iscrizioni e tassa di partecipazione

Le iscrizioni avvengono:

« online, tramite la piattaforma ufficiale di cronometraggio,

« sul posto, con una sovrattassa di 5 CHF.

Per la K2 — Night Sprint e la DogTrail del sabato, l'iscrizione online prevede la scelta del menu della cena con

grigliata (vedi punto 15).



Con il pagamento della tassa d'iscrizione il partecipante accetta tacitamente e senza riserve il presente

regolamento.

B & Pettorali

Il pettorale:

& fornito dallorganizzazione,

» deve essere indossato in modo ben visibile per tutta la durata della gara e non puo essere modificato.

In caso di ritiro o di superamento dei cancelli orari (K8 e K21), il pettorale deve essere consegnato

all'organizzazione.

# 7 Equipaggiamento obbligatorio (tutte le gare)

Ogni partecipante deve essere dotato del seguente equipaggiamento obbligatorio:

e Scarpe da trail running o adeguate a percorsi di montagna
e Abbigliamento idoneo alle condizioni meteorologiche previste
» Telefono cellulare obbligatorio, carico e funzionante, con almeno uno dei numeri dellorganizzazione

salvato in rubrica: +4179 266 18 00 - +4179 455 45 44

Per la K21 'uso degli auricolari & fortemente sconsigliato per motivi di sicurezza.

”~ =) ”~ - ”~

K2 - Night Sprint K8 K21
v Pila frontale obbligatoria, v/ Bastoncini ammessi v/ Bastoncini ammessi

carica e funzionante v Materiale adeguato a condizioni v Ambiente alpino, quota massima
v/ Bastoncini ammessi meteo variabili circa 2300 m

v Abbigliamento adeguato a
freddo, vento e rapidi cambi
meteo

SPECIFICO PER DOGTRAIL
Si applica l'equipaggiamento obbligatorio della gara di riferimento: K2 — Night Sprint (sabato sera, pila

frontale obbligatoria) o K8 (domenica). Valgono inoltre le regole del Regolamento Dog Trail Canicross

Ticino, di cui si riportano i punti principali:

« Cane obbligatoriamente munito di microchip e in regola con le vaccinazioni di base, inclusa
l'antirabbica (passaporto da esibire all'iscrizione)

« Eta minima del cane 15 mesi; sono escluse le femmine in gestazione o in estro e i cani con evidenti segni

di malattia o ferite

» Imbrago da canicross (pettorina ad "H") e linea ammortizzata di lunghezza massima 2 m; & vietato

qualsiasi altro tipo di guinzaglio


tel:+41792661800
tel:+41794554544

« E vietato trainare il cane: il cane procede davanti al conduttore, allacciato all'apposita cintura
« Obbligo di raccolta delle deiezioni del cane e comportamento rispettoso nei suoi confronti

« |l conduttore deve essere assicurato per i danni causati a cose o persone da sé o dal proprio cane

A Lorganizzazione siriserva il diritto di effettuare controlli sull'equipaggiamento prima, durante o dopo la

gara. La mancanza di equipaggiamento adeguato alle condizioni o al tipo di percorso pud comportare
I'esclusione dalla gara, a discrezione della Direzione Gara.

§ 8 Rifornimenti

¢ K2: 1rifornimento sul percorso
e K8: 2 rifornimenti sul percorso
« K21 3 rifornimenti sul percorso
La DogTrail utilizza i ristori della gara di riferimento (K2 o K8). | ristori offrono bevande e alimenti di base.

Ogni atleta deve comunque garantire la propria autosufficienza.

¢ ©° Orari di partenza e cancelli orari

Gli orari di partenza e i cancelli orari per K8 e K21 verranno comunicati dallorganizzazione. Il programma
dettagliato & pubblicato sul sito web ufficiale.

Il partecipante che non rispetta un cancello orario:

» viene escluso dalla classifica,

« deve attenersi alle indicazioni dell'organizzazione, che potra autorizzare il rientro controllato o la
prosecuzione del percorso senza copertura organizzativa.

® 10 Abbandono, sicurezza e obbligo di soccorso

In caso di abbandono della gara, 'atleta & tenuto ad avvisare il punto di controllo piu vicino e a seguire le
indicazioni fornite dall'organizzazione.

A E obbligatorio prestare soccorso ad altri partecipanti in difficolta o allertare i soccorsi. L'omissione di
soccorso comporta la squalifica immediata.

| partecipanti sono tenuti a rispettare le indicazioni fornite dall'organizzazione, dai volontari e dai servizi di
sicurezza. Il mancato rispetto di tali indicazioni pudé comportare la squalifica.



< 1 Percorso e segnaletica

| partecipanti devono seguire esclusivamente il percorso segnalato dall'organizzazione.

Il taglio del percorso, 'abbandono volontario del tracciato o il mancato passaggio in punti obbligatori
comportano la squalifica.

¥ 12 Classifiche e premiazioni

Le classifiche ufficiali saranno pubblicate online sui canali indicati dall'organizzazione.

Le premiazioni avverranno secondo le categorie definite annualmente.

@ 13 Ambiente e rifiuti

E vietato abbandonare rifiuti lungo il percorso. Ogni infrazione comporta la squalifica.

O 14 Protezione dei dati

Il trattamento dei dati personali avviene nel rispetto della LPD e del GDPR, secondo le modalita adottate
dall'organizzazione.

tt 15 Ristorazione e pasti

CENA CON GRIGLIATA — K2 NIGHT SPRINT

Al termine della gara tutti i partecipanti sono invitati a una cena con grigliata gratuita.

Per permetterci di pianificare le quantita, chi si iscrive online indica gia la scelta del menu: in questo modo la
cena € garantita. La scelta é tra:

e Cervelat

e Bratwurst

¢ Luganighetta

» Tomino (opzione vegetariana)

Chi si iscrive sul posto € comunque il benvenuto alla cena, ma la disponibilita del proprio ment non pud
essere garantita: l'organizzazione mettera a disposizione quanto possibile, fino a esaurimento.

Eventuali altre consumazioni non sono incluse e restano a carico del partecipante.


https://www.kmu.admin.ch/kmu/it/home/fatti-e-tendenze/digitalizzazione/protezione-dei-dati/nuova-legge-sulla-protezione-dei-dati-nlpd.html
https://gdpr.eu/

K8 E K21 — PASTO POST-GARA

Per le gare K8 e K21 & previsto un pasto post-gara con menu unico, uguale per tutti i partecipanti.

Non é richiesta alcuna scelta preventiva al momento dell'iscrizione. | dettagli del menu verranno comunicati
successivamente dall'organizzazione.

Liscrizione implica 'accettazione integrale del presente regolamento.
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